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XXIII. 

Zur Therapie der Alopecia pityrodes. 
Von Stabsarzt Dr. P i n e u s  in Diez. 

W a s  yon therapeutischen Rathschl~gen fiir hlopecia pityrodes 
vertiffentticht ist, beruht zum Theil auf sorgf~iltigen Beobachtungen, 
zum Tlaeil auf Deductionen a priori. Die meisten Praktiker haltbn 
sich mit reizenden Medicamenten; trat der gewiinsehte Erfolg nieht 
ein, so wurde es meist stillschweigend geduldet, dass die Patienten 
zu den iu den Zeitungen angepriesenen Geheimmitteln griffen. 

Ich habe, um zun~chst die physiologische Wirkung tier Medi- 
camente auf den gesunden Haarwuchs zu untersuchen, eine Reihe 
yon Mitteln in w~issriger oder spiritui~ser Li~sung oder in Salben- 
form als Einreibung auf die Dorsalseite des ersten und zweiten 
Gliedes meiner Finger angeweadet. Die Einreibtmg wurde in den 
ersten sechzehn Tagen t~glich zweimal, sp~iter tliglich einmal ge- 
macht; jedesmal jedoch 3 bis 5 Minuten lang. 

Es haben diese Versuchsstellen den grossen Vortheil, dass 
man die gesammten Haare eines Gliedes zlihlen, die einzelnen riaar- 
kreise deutlich erkennen und auch innerhalb eioes Haarkreises die 
verschiedenen Entwicklungsstadien der einzelnen Haare genau fiber- 
sehen kann. Aus demselben Grunde eignet sich zu Versuchen 
auch die Glabella bet denjenigen Personen, welehe an dieser Stelle 
nicht bloss Wollblirchen zeigen. 
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Das Kopfhaar gesunder oder selbst baarkranker Personen eignet 
sieh zu solchen Versuchen nicht; die Sehwierigkeit, des Medicament 
jedesmaI auf ein und dieselbe Stelle zu appliciren, ist zwar leicht 

zu tiberwinden, indem man eine Kappe yon Wachstafft maehen 
llisst, in dieselbe entsprechend den Versuchsstellen oeffnungen aus- 
sehneidet und nun die Medicamente nor durch diese Oeffnungen 

applieirt. Ich habe solehe Kappen bet mir und drei anderen Per- 

sonen angewendet, bin jedoch sehon nach einigen Monarch yon 
diesem Versuch abgegangen, well die Dichtigkeit des Haarwuehses 
und alas betr~ichtliche typisehe Liingenwachsthum die Feststellung 

der Resultate ersehwerten; geringe Wirkungen (welche jedoch ftir 
die Therapie schon sehr bedeutsam sein kSnnen), lessen sich am 

Kopf nur dutch sor8fllltige Vergleiehung nahe benachbarter Stellen 

eonstatiren, es tritt jedoeh hierbei der Uebelstand ein, dass die 

angewendeten Medieamente selbstverst~indlich nicht genau innerhalb 

des Kreises ihrer Application ihre Wirkung iittssern, sondern fiber 
diesen Kreis hinausgreifen. Diesen Hindernissen babe ich sp~iter- 

bin dadurch zu begegnen versueht, dass ieh des Medicament auf 

eine ganze I-Iitlfte des Kopfes einreiben liess, w~ihrend die andere 
H~ilfte unbertihrt blieb; die lange Lebensdauer des gesunden Kopf- 
haares hat ouch bet dieser Methode die Gewinnung genau eonsta- 
titter Resultate erschwert, hingegen hat sie bet krankem Kopfhaare 
positive Resultate ergeben. 

Die ErgebnisSe an den Fingern waren folgende: 

1) 17. Juni 1803. Linker Daomen. 42 Haare, t his 2�89 Linien lang. 
Einreibung mit Tincture arsenicalis Fowleri Dr.i~ hq. dest. Dr. iij. 
16. Jolt. Die Spitzen der meisten Haare sind etwas abgebrochen. 
30..lull. Die Spitzen flier Haare sind abgebrochen. 
5. September. Die beranskommenden 5 neoen Haare sind his dicbt an 

die Hautoberfliiche abgebrnehen. 
Aussetzen tier Medication. 
12. December. Bet flaarwuehs erscheint normal. 

2) 13. Juni 1863. Linker Zeigefinger. 106 Haare, 2 his 5 l.inien lang, 
fast file ohne Spitze. 

Einreibung mit Tinct. flelIebor, alb. Dr. i~ Tinct. Benzoes Une. 4, Tinct. 
Myrrh. Dr. iij, Spiritus rectific. Unc vi. 

13. Jali keine Veriinderung. 
hussetzen der Medication. 
5. September. Haartvuehs normal. 
12. December. Desgleiehen. 
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3) 13. Joni t863. Linker Mittelfinger. 1~18 Ilaare, 3 his 4 Lioien lang. 
Einreibung mit Acid. tour. Dr. i, Aq. dest. Unc. i. Nach der Einreibung 

kein Geffihl yon Brenncn. 
17. Juni. Nach der hentigen Einreibnng ziemlich starkes Brenncn szhon 

nach Ablauf der dritten Minute. 
18. Juni. Iteut Gefiihl yon heftigem Brennen schon nach der ersten 

Minute. 
Aussetzen der Medication. 
19. Juni. Zwei kleine Geschwiirchen yon �89 Linie im Durchmesser, in 

dem Gentrum jedes Geschwfirchens ein Itaar. 
23. Juni. Die Geschwiirchen verheilt. 
Die Medication wird wieder aufgenommen. 
3. Juli. Zwei kleine Geschwfirchen. 
Diese Geschwiirchen gleich den zwei fr/iheren ringsum eiu j u n g e s  liaar. 
Aussetzen der Medication. 
5. Juli. Die Geschwiirchen verheilt. 
Die beiden Gesch~vfirchen im Centrum der Geschwfire werden dicht an 

der Hast abgeschnitten; ebenso je zwei Nachbarhaare. 
19. Juli. Die jungen Hiirchen ~ Linie lang, die Naehbarhaare I his 2 

Linien. 

4) 13. Juni t863. Linker Ringfinger, erstes Glied 120 Haare, im Durch- 
schnitt 3 Linien lang. 

Einreil~ung mit Tinct. Hellebor. alb. 
3. Juli. Iieine Vertinderung wabrnehmbar. Nur die Epidermis gelbbraun 

gef/irbt. 
~,. August. Keine Ver/inderung. 
Aussetzen der Medication. 
5. September. Keine Ver~nderung des Haarwuchses. 

5) 20. Juni 1863. Linker Riugfinger, zweites Glied. 19 Haare, 2 his 3 
Linien lang. 

Einreibung mit Veratrini gr. i, Spiritus rectificatisimi fine. i. 
Kein Geffih] yon Prickeln. 
24. Juni. 12 tIaare sind in der nlichsten l'i~ihe der Haut abgebrochen; 

7 Haare sind ausgefallen. 
1. Juli. 3 weitere Haare sind ausgefallen. 
15. Juli. Die ausgefallenen Haare hubert his auf 2 ihreu Nacbwuchs 

erhal ten.  Die gesammten Haare brechen stets yon Neuem ab. 
hnssetzen der Medication. 
15. August. 16 Haare~ 2 Linien lung, 2 eine Linie, I Ilaarbalg leer. 

6) 13. Juni 1863. Linker lfleinfinger. 98 Haare i 3 Linien lang. 
Einreibung mit Tinct. Cantharid. Dr. i, Spirit. rectifieatissimi Uuc. ft. 
21. Juni. Alle ttaare his auf 5 dicht an der Hunt abgebrochen. 
29. Juni. Yon Acute an Einrcibung mit Tinct. Cantharid. Dr.i ,  Spi- 

ritus Dr. ij. 

2 0  * 
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13. Jell. An der eingeriebenen Stelle 2i Papeln, Hirsekorn his Linse 
gross~ die meisten in tier N~he tier Mittellinie des Fingerriickens. 
Jede einzelae Papel umschliesst je | ,  2 oder 3 Itaarbfilge. 

Aussetzen der Medication. 
10. September. Die Papeln sind vSllig versehwnnden. Die Itaare in 

der Mittellinie �88 Linie lang~ die peripherischen 1.,~ Linien. 
9. Nov. In tier Mittellinie kein Hear ausgefallen~ Lange ~ Linie. An 

der Peripherie 2 Linien lang. 
1. Mai 1864. In der Mittellinie let die SChnelligkeit des ttaarwachsthums 

verkfirzt, die Lebensdauer hingegen ved/ingert. Die gesammten Haare 
sind spriide und brechen leieht ab. 

1. Juli t865. Itaarwuchs normal. 
7) 13. Juni 1863. Rechter geigefinger. 82 Haare 5 his 6 Linien lang. 

Einreibung mit Olei Sabinae gutt. 15, Spirit. rectificatissimi Unc. ft. 
21. Juni. Die Hfilfte der Ilaare nahe an der Ha'ut abgebrochen; dis 

Epidermis in den vertieften Linien schmutzig gefiirbt. 
29. Jnni. Von heute an Einreibung mit Olei Sabinae sernpul, j, Spirit. 

Dr, iij. 
30. $uli. hlle Haare sind his auf 6 nahe an der Haut abgebroehen~ 

die fianze Epidermis schmntzig gefarbt. 
Aussetzen der Medication. 
29. September. 53 ttaare our ~ Linien lang, 32 ltaare 4 Linien l~ng. 

Kurze and lange Iiaare sind in der Mittellinie and in der Peripherie 
�9 gleiehmfissig gemischt. 

8. November. Aeusserst langsames Wachsthum der kurzen Haare. 
1. Mai 18fi4. Die gesammten ttaare sind sprSde, daher racist abge- 

brochen. 
1. April 1865. Haarwuchs normal. 

8) 25. M~rz 1863. Rechter Mittelfinger. 134 tlaare, 2 bis 3 Linien lang. 
Einreibung mit Natron carbon. Or. ij~ Adipis Dr. iij. 
30. M/irz. In der Mittellinie des Fingers die meisten Itaare nahe der 

Haut abgebrochen; an tier Peripherie und in der Mittellinie 12 
Haare ausgefallen. 

17. April. 21 Haare ausgefallen. Ein grosser Theil der vorhandenen 
Haare ~ his 1~ Linien lang. 

25~ April. Die abgebrochenen Itaare unverandert kurz; die nicht abge- 
broehenen 2 bis 5 Linien lang. 

hussetzen der Medication. 
$. Mai. l)rei Viertel tier Haare I his 5 Linien lang. 
12. Juni. Ein  Viertel der Itaare 2 Linien lang~ die iibrigen 4 his 6 

Linien. Die ttaare sind nicht sprllde. 
9) 13. Juni 1563. l)asselbe filled desselben Fingers. 

Einreibung mit einer gesiittigten, wiissrigen KochsalzlSsung. 
30. Juli. Haarwuchs normal. 
29. September. l)esgleicben. 
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7. November. Keine Ver~inderung des Haarwuchses. Derselbe ist gleich- 
m/issig dicbt~ das elnzelne Haar lung nnd welch. 

10) 13. Juni 1863. Rechter Bingfinger , erstes (;lied. 11 Haare, 2 bis 5 
Linien lang. 

Einreibung mit Goniini gutt. iij, Spiritus rectificatiss. Unc. ft. 
17. Jnni. Einreibung mit Couiini gutt. vi, Spiritns Uric. ft. 
1. September. Itaar dicht, lang, welch. 
Aassetzen der Medication. 
15. November. ltaarwuchs normal. 

11) 13. Juni 1863. Rechter Kleinfinger, erstes (;lied. 120 Haare, im l)ureh- 
schnitt 3 Liuien lang. 

Einreibung mit Tinct. secal, cornut. 
Aussetzen tier Medication. 
8. November. tiaarwuchs normal. 

12) 14. Juni 1863. Reehter l)aumen, t9 ttaare 3 Linien lang. 
Einreibung mit Spiritus yon 45 (;tad, worin Kocbsalz his zur S~ttigung 

gelSst ist. 
14. August. Haarwuchs normal. 
Aussetzen der Medication. 

Als Ergebniss dicser Versuche liisst sich Folgendes angeben: 
1) Es gibt Stoffe, welehe, yon den Haaren aufgesogen, diese 

briichig maehen. 9ahin gehiiren Arsenik, Veratriu, Cantharidin, 

Sabina. 
Natrum carbonicum gehiirt nicht zu ihnen; zwei Controllver- 

suche mit einer w~issrigen Liisung haben ergeben, dass das Haar 
intact bleibt; das Abbrechen der Haare beim Yersuch Nr. 8 ist nu t  
Folge des mechanischen Reibens der zwar rein vertheilten, aber 
nicht geltisten Partikeln des Salzes. 

Starker Spiritus gehiirt gleichfalls nicht in diese Gruppe. 
2) Eine Entziindung des Haarsackes und seiner n~ichsten Um- 

gebung hat eine Verlangsamung des ttaarwachsthums zur Folge. 
Diese Verlangsamung zeigt sieh noch viele Monate, naehdem die 
Entziindung abge|aufen ist; das in diescr Zeit gebildete Haar hat 
nieht seine normale Consistenz. 

Es scheint, class mit dee angegebenen Verlangsamung des 
Wachsthumes zugleieh eine Verliingerung der t?pisehen Lebens- 
dauer erfolgt. 

3) Oleum Sabinae hat eine eigenthtimliche Wirkung auf das 
ttaarwacbsthum: Die Sehnelligkeit desselben wird vermindert und 
die t?pisehe Lebensdauer wird verl~ngert. 
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Ich kntipfe gleieh hieran die Bemerkung, dass ich das Oleum 
Sabinar bei 11 Personen mit Alopeeia pityrodes (zweites Stadium) 
versueht habe. 8 yon diesen mussten wegen eintretender heftiger 
Kopfschmerzen und Sehlafiosigkeit die Medication aussetzen; die 
3 anderan wenden sic seit 3 Jahren, wenn aueh mit Unterbre- 
chung~ an. 

Meine therapeutisehen Versuche bezogen aieh his vor 4 Jahren 
nur auf das zweite Stadium der Alopecie und Alles, was wir bei 
den Dermatologen yon therapeutischen Angaben tiber die Alopecie 
finden, bezieht sieh gleichfalls nur auf dieses Stadium. 

leh habe nach einander eine Reihe yon Medicamenten an mir 
und anderen versueht. Die Applicationsweise bestand Anfangs 
darin, class die Wlisser oder Salben Morgens und Abends auf die 
Kopfhaut gegossen und in dieselbe eingerieben wurden. In den 
letzten 3 Jahren iiess ich jedoeh nut am Abend eine Einreibung 
machen und bei W~ssern die Naeht hindurch eine mit des  Medi- 
cament stark befeuchtete Compresse unter einer Haube yon Wachs- 
tafft auflegen. 

biese letztere Anwendungsweise entspricht nach meiner Mei- 
hung am besten dem beabsichtigten Zweek: eine innige und laoge 
andauernde Bertihrung zwischen Medicament und Kopfhaut hervorzu- 
bringen; sic ist aueh dem Patienten, der des wiederholten Einpin- 
selns an einem Tags bald iiberdrtissig wird, am meisten bequem. 
Im ersten Stadium der Alopecie ist es  wegen des noeh diehten 
Haarwuehses nothwendig, vor dem Auflegen der Compresse die 
Kopfhaut mit dem Medicament noeh zu begiessen oder zu bepin- 
seln; im zweiten gen~igt die Compresse allein. 

Durchmustert man die yon den Autoren gegen die in Rede 
stehende Krankheit angewendeten Medieamente, so kann man fiig- 
lieh drei verschiedene Kategorien derselben unterseheiden. Man 
versueht entweder eine Meditation, welehe dureh starke Reizung 
der oberen Sehichten der Curls auf die tiefer gelegenen umstim- 
mend wirken sollte (kaustische Seifen etc.), oder man wollte die 
gesammteu Gebilde der ttaut persistenter machen (Tannin etc.), ode~ 
endlieh man versuchte Arzneien, von denen man einen specifische~ 
Einfluss auf  die Entwicklung der Haare erwartele (Veratrin, Can 
thariden etc,). 

Ein Uebelstand bei diesen therapeutisehen Versuchen war es 
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dass es k e i n e  f r f ihe  Controle iiber dell Fortgang oder Rtickgang 
des Leidens gab: man war vielmehr darauf angewiesen, abzuwar- 
ten, ob nach Verlauf mehrer Jahre die Alopecie vorgeschritten war 
oder nicht. Indess w~ihrend eines so langen Zeitraumes blieben 
die Patienten selten e i n e m  Arzte und der Arzt selten e i n e r  Me- 
dication t r e u ; -  somit wurden die Ursachen des schliessliehen 
Resu]tats immer complicirter. 

Ich glaube, class die yon mir vorgeschlagene Methode~ die 
Anzahl der Spitzenhaare des tligliehen Haaraushlls zu bestimmen, 
einen brauchbaren Maassstab ftir den Verlanf des Leidens gibt. 
Allerdings ist dieses Z~hlen eine sehr l~istige Arbeit, allein sie wird 
auch durch die Klarheit, welche man fiber den Lauf des Prozesses 
gewinnt, belohnt. 

Ieh babe bereits im ersten Aufsatze erw~ihnt, dass es mir 
nicht in einem einzigen Falle yon Alopecia pityrodes gelungen ist, 
beim Vorhandensein des zweiten Stadiums die Riickkehr zur Norm 
zu bewirken. 'Hingegen ist es mir in mehren Fiillen gelungen, die 
Steigerung ~des Leidens fiir einen Zeitraum von mehren Jahren zu 
verhindern. 

Ich habe diesen giinstigen Erfolg yon zwei Medicamenten ge- 
sehen: yon Tannin und Oleum Sabinae. Das Tannin wandte ieh 
Anfangs in der ftir die Patientin angenehmsten Form als TanninSl 
an: 10 Gran Tannin lassen sich mit einer gleichen Menge Spiritus 
rectificatissimus in einer Unze Mandel~l aufgel~ist erhalten. Allein 
diese Dosis des Tannin ist viel zu klein. Erfolg sah ich erst bei 
einer Dosis yon 4 Sernpel Tannin auf eine Unze Fett (Ungt. rosac. 
mit Mandeliil). Es ist nothwendig, beim Gebraueh dieser Salbe 
wi~chentlich zwei oder drei Mal den Kopf zu reinigen: am besten 
Abends mit einem dichten weichen Pinsel, den man in warmes 
Seifenwasser taucht. Die Patienten harren bei dieser Medication 

$ 
geduldig aus, weil sie besondere Opfer yon ihnen nicht verlangt; 
- -  allerdings thut man gut, den Patienten gleich yon vorn herein 
often zu sagen, class eine Riickkehr zur Norm nieht zu erwarten 
sei; sie sind dann sehon zufriedengestetlt, wenn man ihnen einige 
Zeit nach Beginn der Einreibung (in der Regel schon nach acht 
Wochen) durch Z~ihlung nachweist, dass die Menge des titglichen 
tIaarausfalls etwas herabgegangen sei, und dass namentlich das 
Verh~iltniss der Spitzenhaare zum Gesammtausfall sich gebessert habe, 
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Zur therapeutischen Anwendung des Oleum Sabinae (in spiri- 
tuiiser Liisung, 5 his 30 Tropfen auf cine Unze) wurde ich durch 
das Resultat des oben angefiihrten pharmakologisehen Versuehes 
veranlasst. Bei seinem Gebrauch vermin4erte sich der t~igliche 
Haarverlust erheblich, das Verhliltniss der Spitzenhaare zum Ge- 
sa[n[ntausfall wurde gtinstiger - -  und zwar beides in h(~here[n 
Grade als bei de[n Gebrauch des Tannin; ausserdem bleibt tier 
gtinstige Erfolg nach der Anwendung des Oleum Sabinae auch 
noch eine Zeitlang (etwa 2 his 3 Wochen) bestehen, wenn [nan 
die Medication unterbrach , w~ihrend die gtinstige Naehwirkung des 
Tannin sich nut auf 4 his 6 Tage nach dem Aussetzen des Mit- 
tels erhlilt. 

Allein die Anwendung des Oleum Sabinae hat einige sehr er- 
hebliche Uebelstlinde im Gefolge. Gleichzeitig mit der (sehr er- 
wiinschten) Verlangsamung des L~ingenwachsthums des Haares und 
der da[nit Hand in Hand gehenden Verlangsamung des Haarwech- 
sels verliert das Haar an Weichheit, es wird spriide und bricht 
leicht; besonders auffallend ist dies bei dunklen I,iaaren. Ei~n zweiter 
Uebelstand liegt darin, dass das Oleu[n Sabinae die Fiirbung des 
Haares verlindert: die Farbe bekom[nt eine Beimisebung yon 
sch[nutzigem Grau oder Braun; eine gleiche Veriinderung erflihrt 
die oberste Sehieht der Epidermis; Personen mit blondem Haar, 
besonders Frauen, kann [nan in Folge dessen die Anwendung dieses 
Mittels nicht ftir liingere Zeit anrathen. , Das Sehli[nmste jedoch 
ist, dass die $abina, sei es allein durch ihren penetranten Geruch, 
sei es dutch direkte Einwirkung nach der Resorption bei den [nei- 
sten Menschen nach l~ingerer Anwendung Kopfsch[nerzen, Uebelkeit, 
Schwindel und Schlaflosigkeit verursacht. An mir selbst babe ich 
erfahi~en, dass der Geruch des Oeles allein auch ohne weitere tible 
Nachwirkung absolut unertriiglich werdenekann. Da die Einpinse- 
lungen nicht wohl zu ande~rer Zeit als Abends gemacht werden 
kiinnen, ftillt sieh das Schlafzimmer [nit dem iiblen Duft. In Mei- 
ner Dosis riecht die Sabina nicht gerade zu unangenehm nach Dill; 
bei der Menge hingegen, welche bei der Alopecie zur Anwehdung 
kommen muss, zeigt sich der eigenthihnliche scharfe Geruch der 
Sabiua. Es ist mir nicht gelunsen, dutch Beimischung stark rie- 
chender Substanzen~ den Geruch der Sabina zu decken; am Mei- 
sten leisten noch einige Tropfen Essigs~iure und Zi[nmti~l; doch 
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sic leisten nicbt genug, urn die l~it~gere Anwendung des Mitteis zu 
ermi~glichen. Der Verbreitung des Gerucbes im Sehlafzirnrner liisst 
sich einigermaassen entgegen treten, indern der Kopf unmittelbar 
nacb der Einpinselung mit einer eng anschliessenden Kappe yon 
Wacbstafft bedeekt wird, allein der Patient selbst entgebt dadurch 
der Wahrnebmung des Gerucbes und den tiblen Folgen dessel- 
ben nicht. 

Ich muss diese drei iiblen Nebenwirkungen der Sabina bet 
dem constatirten beilsarnen Einfluss dieses Medicaments anf das 
zweite Stadium der Alopecia pityrodes beklagen - -  ich boffe in- 
dess, dasses  mir oder einem {lUcklicheren Pharmakologen noch 
gelingen wird, durch Zoslitze anderer Medicamente die unerwtinsch- 
ten Nebenwirkungen zu beseitigen oder wenigstens erheblich zu 
verringern. 

FOr das e r s t e  Stadium der Alopecie balte icb nur diejenigen 
Medicamente ftir geeignet, welehe e i n e n  seh r  rni lden Reiz auf 
die Haut aus~iben. Bet meinen tberapeutischen Versucben ring ich 
nach dem Ratb der rneisten Autoren rnit der Anwendung kausti- 
scber Seife oder iihnlieh wirkender Medicamente an. Die Z~ihlun- 
gen des Haarausfalls tiberzengten reich jedoch sehr bald, dass jeder 
starke Reiz eine Besehleunigung des Li~ngenwaehstbums und eine 
Abktirzung seiner typischen Lebensdauer zur Folge bat (falls niebt 
Entztindung des Haarbalges eintritt); und zwar ist diese Wirkung 
nicht etwa yon einer spiiteren Nachwirkung entgegengesetzter Art 
gefolgt, sondern die tible Wirkung ist eine dauernde: kurz nach 
der Anwendung zeigt sich ein massenhafter Ausfall yon Haaren, 
also eine pliitzlicbe Unterbrechung ihres typisehen Lebens; darauf 
tolgt ftir einige Tage ein Sinken des absoluten Haarausfalls unter 
die vor der Anwendung der Medication gefundene Durebsehnitts- 
zahl; nach diesem lnterirnisticum steigt der Haarausfall tiber diese 
Durchscbnittzabl und bleibt auf dieser HiJbe. Diese Wirkung der 
Medication babe ich 8efunden, gleiehviel, ob ich sic in ether frii- 
heren oder sp~teren Periode des ersten Stadiums anwendete. 

Oas gtinstigste Ergebniss babe ich bet Anwendung des Natrurn 
bicarbonicurn gesehen. Die St~irke dec Misehung wurde fitr jedes 
Individuurn besonders bestimmt: man ve,'dannt so lange, bis eine 
mebre Minuten hindureh fortgesetzte Einreibung der Miscbung in 
die Stirn des Patienten weder Riithung der flaut, nocb ein, wenn 
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aueh nut leises Brennen hervorruft; die hehaarte Kopfl~au~t ist er- 
heblieh weniger empfindlich als die Stirnhaut, und man ist auf 
diesem Wege sigher, eine st~irkere Reizung tier Kopfhaut zu ver- 
meiden. Man kann die Dosis aUm~ihlieh steigern. 

Allein das Natrum bicarbonicum hat eine sehr unangenehme 
Nebenwirkung. Die Farbe der Haare erh~ilt n~imlieh eine Beimi- 
schung yon sehmutzigem Rothbraun, besonders friih und besonders 
intensiv hei dunklem ttaar. Ieh hake das an meinem eigenen 
Kopfe erfahren, da ieh eine Zeitlang das Natrum biearbonieum auch 
filr das zweite Stadium der Alopecie versuehte (in welchem es 
Niehts niitzt); die Missf~rbung des Haares erweckt den Ansehein, 
als triige man eine sehleehle versehossene Perriieke. Bei kurzem 
I~Iiinnerhaar ist diesem Uebelstande durch sorgf~iltiges EiniSlen noeh 
entgegenzuwirken; allein bei einer reichlichen Oelverwendung be- 
darf es aueh sehr erheblicher Mengeu des Medicaments wegen der 
~rossen Menge der bei der Einpinselung auf dem Kopfe entstehen- 
den Seife, die den Kopf nicht reinigt, sondern verunreinigt. Bei 
Frauen vollends ist die Missflirbung der Haare doppelt unange- 

nehm. 
]eh babe deshalb im Laufe der letzten zwei Jahre mit anderen 

Mitteln, welehe diese unangenehme Nebenwirkung nieht haben, 
pharmakelogisehe und therapeutisehe Versuehe gemaeht, besonders 
vielfach mit einer Misehung yon Natrium ehloratum mit Kali sup 
phurieum; ieh bin jedoeh zu einem et, tsehejdenden Schluss ttber 
ihre Wirkung~ nieht gekommen. Nur alas glauhe ieh versi- 
chern zu k~nnen, dass die aueh bei neueren hutoren vielfaeh ge- 
fundene Behauptung: die l'angere Anwendung des Koehsalzes be- 
dinge ein sehr sehnelles Ergrauen der Haare, mir nieht geniigend 
begrtindet erseheint. Oh, wie andere behaupten, der Eintritt des 
Ergrauens der Haare dadureh beschleunigt wird, kann nur eiue 
sehr lange fortgesetzte Beohachtung erweisen. 

Welches Mittel man aber auch anwendet, - -  es wird stets 
darauf a~kommen, class das Medicament in langer und it, niger Be- 
riihrung mit der Kopfhaut bleibt, Die oben YOn mir angegebene 
Methode: die Li~sung auf den Kopf zu giessen, sie mit einem wei- 
chert Pinsel zu verreiben, dann eine in die Lt~sung getauchte Com- 
presse auf den Mittetkopf zu legen und darauf den Kopf mit einer 
eng ansehliessenden Kappe yon XNaehstafft zu bedeeken, ist nieht 
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so umst~indlich, wie sie scheint. Nach meinen auch an mir scibst 
gemachten Erfahrungen ist sic weniger umst~ndlich, als wenn man 

yon dan Patienten verlangt, dass sie sich die Kopfhaut t~igiich 
dreimal mit einem in eine LSsung getauchten Schwamm stark be- 
feuchten sollen. 

Es thut der gtinstigen Wirkung nach meiner Erfahrung keinen 
Eintrag, wenn die Medication wochenlang ausgesetzt wird; hingegen 
halte ich es ftir praktisch, bei den Patienten darauf zu dringen: 
dass sie in tier Ubrigen Zeit ohne Unterbrechung das Medicament 
anwenden. - -  

lch wiirde reich sehr freuen, wenn die Ver~ffentlichnng mei- 
ner Versuche die Herrn Collegen veranlasste, dem e r s t e n  Sta-  
d ium tier Alopecie ira h~heren Grade Sis bisher ihre Aufmerk- 
samkeit zuzuwenden. Ist ein kahler Kopf zwar keine Krankheit, 
so ist er doch ein Uebel. Ich bin fiberzeugt, dass das rechtzeitige 
therapeutische Einschreiten den Eintritt des zweiten Stadiums der 
Alopecie um ein Jahrzehnd hinauszuschieben vermag; und wean 
dies auch keine vollst~indige Heilung ist, so ist es doch ein sehr 
erhebliehes Resultat. 

Ausserdem halte ich es auch far sebr wi~nschenswerth, dass 
den unberechtigten Heilktinstlern, welche dan Patienten for vieles 
Geld Nichts als eine kurz dauernde, triigende Hoffnung bieten, 
durch redliche Arbeit entgegen gewirkt werde, 

XXIV. 

Ueber die Verbrei(ung tier Malariafieber in Costa-Ilica. 

Yon Dr. A. v. F r a n t z i u s  in San Jos~ de Costa-Rica. 

Be i  der grossen Verschiedenheit dcr Terrainverhltltnisse nnd 
der Bodenbeschaffenheit des kleinen Freistaates Costa-Rica ist es na- 
liirlich, dass die Malariafieber bier nicht iiberall vorkommen, sondern 
nut in denjenigen Theilen des Landes, welebe die Entstehung des 
sie erzeug, enden Krankheitsgifies besonders begUnstigen. Den grOssten 


